
損害保険いろいろ 

＜ 介護保険 ＞ 

現在、高齢化社会に突入しています。 

例えば、高額所得者の介護サービス費用の自己負

担額が 3 割になったり、特別養護老人ホームへの

入居のハードルが高くなったり（要介護３以上）

といった制度改正の話題は記憶に新しいのではな

いでしょうか。 

「公的介護保険制度に頼るだけではなく、自分自

身でも介護への備えをしなくては・・・」と不安

を募らせてしまいますよね。 

最近、お客様から介護保険についての相談が多く

なってきております。レジアスインパクトでは、

お客さまの声に耳を傾け寄り添い、安心を提供さ

せて頂いております。お気軽にご相談ください。 

冬の仕事の生産性をあげる最適温度とは？ 

 

                                      

                                                                                                                        

                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

           

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

レジアスよもやま話   

 

手足が冷えていると、仕事のモチベーションに下がりがちになりませんか？ 人間が最も作業効率を上げやすい温度は

18℃〜25℃とのことです。そして、25℃から１℃上がるごとに作業効率が２％ずつ低下するという調査結果もあるようです。

温度が高いと脳の血流が変わり、それが活力の低下につながってしまうのが原因。冬場のウォームビズでは設定温度は

20℃にすることが推奨されています。あたたかくしすぎると、眠くなったり、思考力が鈍ってぼーっとしてしまったりと、集中

力を維持できなくなってしまいがちですし、電力の消費量も増える原因となります。職場の環境は、仕事の生産性やモチ

ベーションに密接に関わります。最適温度で脳と体をフル回転させて、今日もお仕事、頑張っていきましょう！ 

★各種ご相談・お問い合わせはこちら↓↓（保険以外のことでもお困りのことがありましたらご相談ください!）  

レジアスインパクト株式会社   

〒356-0004 埼玉県ふじみ野市上福岡 5-5-17-3F                     

TEL：049-256-5885／FAX：049-256-8558  

ま ご こ ろ お 届 け 便            
2024年早春号 発行：レジアスインパクト㈱ 

                      

季節のカレンダ－             

１月１日 元日 

８日 成人の日  

(2022 年 4月より成人年齢が 20歳から 18歳

に引き下げられました) 

２０日 大寒 

２月３日 節分 

１１日 建国記念の日  

２３日 天皇誕生日  

３月３日 桃の節句 

２１日 春分の日 

       

     

      

            

                        

                             

 

 

＜2024年の火災保険の値上げ情報＞ 

既にニュースなどでも報道されておりますが、

2024年10月に火災保険の値上げが各社で実施さ

れます。直近 6年間で 4度目の値上げですが、今

回は過去最大の値上げ率で個人向け火災保険は

約 13％を予定しており、2022年の約 11％を上回

ります。その背景に「自然災害リスクの増加」「高

経年マンションの増加」「建築資材の高騰」など

複数の要因があると言われています。火災保険の

満期が近いお客様は、値上げ前に一度火災保険の

見直しをしてみてはいかがでしょうか？ 

＊ 新たな一年の始まり ＊ 

2024年は辰年です。天高くのぼる竜に守ら

れる辰年。「強運」や「お金に困らない」とい

った言い伝えがあります。辰年は景気が良く

なると言われており、株式相場の格言に「戌

亥の借金、辰巳で返せ」があるそうです。戌

年や亥年は株価が下がり、辰年・巳年は株価

が上がりやすいと言われていますので、戌亥

年でできた借金も、辰巳年で取り返せる…か

も？ 昇竜の一年に期待も膨らみますね。 

生命保険あるある 

 


