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４月の安心かわら版
4月の主な行事

１日 ： エイプリルフール
７日 ： 世界保健デー
１８日 ： 発明の日

２０日 ： 通信記念日
２４日 ： 盲導犬の日
２９日 ： 昭和の日

災害時の行動の取り決めの重要性

大きな災害が発生すると、電話回線が混雑するなどして、

離れ離れになった家族の安否をすぐに確認できない場合が

あります。そのため、災害発生時に取るべき行動について、

家族と事前に話し合いを行い、それに沿って行動を取ることが

大切です。

事前の話し合いでは、それぞれの生活時間帯に合わせてさまざまな

ケースを想定し、避難や安否確認方法を相談しておきましょう。

災害時の行動における５つのポイント

①災害時の徒歩帰宅や避難に備えて、職場や学校に歩きやすい靴を用意しておこう。

②避難場所や地域の防災拠点、家族との集合場所、また必要な連絡先等をメモしておこう。

③災害時の自宅から避難場所までの道のりを確認しておこう。

④災害時に耐震性のあるビルや延焼危険が少ない地区にいるとき、避難や帰宅が困難な場合は、

無理せず待機しよう。

⑤自分の住所、氏名、連絡先等を記載したカードを作成し、普段から携帯して安否確認に役立てよう。

https://frame-illust.com/?p=9459
https://frame-illust.com/?p=9503

