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6月の安心かわら版

6月の主な行事

１日 ：衣替え
５日 ：芒種

１０日 ：入梅

１６日 ：父の日
２１日 ：夏至
２８日 ：貿易記念日

もうすぐ梅雨がやってきます。鬱陶しい雨が続くこの季節の悩みといえば
洗濯物がたまってしまうことではないでしょうか。
部屋干しが増えてくる季節ですが、「乾かない」や「部屋がジメジメする」

「臭くなる」などの悩みなどもあると思います。干す環境を整え、干し方を工夫
すれば、外干しと遜色のない仕上がりになります。

雑菌の繁殖を抑えることと、速乾がカギ

１.洗濯する環境を整える
洗濯機を清潔な状態に保つことが大前提。洗濯槽専用洗剤を使って定期的に掃除
をする。洗濯が終わった後は、洗濯機のふたを開けておいて内部を乾燥させる。
部屋干し専用の洗剤や漂白剤を使うのも１つの手段です。

２.洗濯物を湿ったまま放置しない
すぐに洗濯物を干せない場合は、「すすぎ」が終わった(水に浸かった)状態で

一時中断。「脱水」後はすぐに干す。なお、布製品用消臭スプレーを使用する

場合は乾いてからではなく、洗濯物が湿っている段階で使うのが効果的。

３.干す場所を選ぶ
カーテンレールにかけたり、寝室に干したりする人が案外多いが、カーテンや

寝具に湿気が移るとカビの原因に。そうなると、次に干したときに洗濯物へカビ

が移る可能性があります。また衛生上の問題もあるので、こうした場所はできる

だけ避けましょう。

４.風を当て、除湿する
扇風機や空気清浄機、除湿器などを使って、洗濯物に直接風を当てる。エアコン

がリビングにある家庭は多いので、リビングに干すならエアコンの除湿機能や

ランドリー機能を使うのが手軽で効果的。その際は部屋干しする30分ほど前から

除湿運転を始め、部屋の湿度をあらかじめ下げておくと乾くまでの時間を短縮で

きます。洗濯物の量にもよるが、乾燥にかかる時間が半分程度になることも。

干す場所はエアコンの吸い込み口の近くがおすすめ。最近はエアコンの前に設置

できる物干しがあるので、それらを使うのもいいでしょう。
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